
2024-2025  - Planning entraînements ACSC BASKET

LIEU DE PRATIQUE  : 
Gymnase du COSEC :  10 rue du stade - 95240 Cormeilles-en-Parisis
Emy-les près : rue Emy-les-près - 95240 Cormeilles-en-Parisis
Gilles Boutantin : 100 Rue de Saint-Germain - 95240 Cormeilles-en-Parisis
La frette - Salle Albert Marquet  : 2 Av. des Lilas - 95530 La Frette-sur-Seine

Ecole de basket : Younes
U9 : Florian
U11.1 : Bastien / Aymen
U11.2 : Recrutement

U13M : Fabien 
U15M.1 : Abdoul / Camélia /Mama
U15M.2: Pierre-André / Jérôme
U17M : Qassem / Aymen
U20M : Bastien/Sofiane

U13 F : Camille
U15F : Qassem/Samantha/Mailine
Seniors F : Sofiane / Franck

LES COACHS

U13M - 2013/2012
19h15 - 20h30

Mardi: EMY-LES-PRES
Jeudi : COSEC

U15M.1 - 2011/2010
19h15 - 20h30
Lundi : COSEC

 Jeudi : EMY-LES-PRES

U15M.2 - 2011/2010
19h15 - 20h30

Lundi: EMY-LES-PRES
Mercredi : COSEC

U17M - 2009/2008
19h15 - 20h30

Mercredi : EMY-LES-PRES
Vendredi : COSEC

U20M - 2007/2006/2005
20h30 - 22h15
Lundi : COSEC

Mercredi : COSEC

SENIORS M - 2004 et +
20h30 - 22h15
Jeudi: COSEC

DETENTES
20H30 - 22H30

Lundi: EMY-LES-PRES
Mercredi : EMY-LES-PRES

U15 F - 2011/2010
18h - 19h15

Mercredi : EMY-LES-PRES
Vendredi : COSEC

Furaiglons
2019-2018
9H - 10H
COSEC

Gueriaigles
2017-2016
10H - 11H

COSEC

Aiglons
2015-2014
11H - 12H

COSEC

MASCULIN
COMPETITION

LOISIRS
20H30 - 22H30

Lundi : LA FRETTE
Jeudi : LA FRETTE

SPORT SANTE
9H-12H

DIMANCHE : BOUTANTIN 

ADULTES 
SANS COMPETITION

U9  - 2017/2016
18h - 19h15

Mardi : EMY-LES-PRES
Jeudi : COSEC

U11.1 - 2015/2014
18h - 19h15

Lundi : EMY-LES-PRES
Mercredi : COSEC

MINI-BAKSET
MIXTE

 COMPETITION

U11.2 - 2015/2014
18h - 19h15

Lundi : COSEC
Jeudi : EMY-LES-PRES

U13 F- 2013/2012
18h - 19h15

Mardi : COSEC
Jeudi: LA FRETTE

FEMININE
COMPETITION

SENIORS F - 2004 et +
20h30 - 22h15
Mardi : COSEC

Vendredi : COSEC

ECOLE DE BASKET 
DEBUTANT 

SANS COMPETITION


